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Indledning

Cykling er sundt, baeredygtigt og er med til at skabe et levende byrum. Udover at vaere
sundt og klimavenligt har cyklen den fordel, at den ofte er den hurtigste transportform.
Der er med andre ord mange gode grunde til at veelge cyklen som transportmiddel, og
Frederiksberg Kommune vil derfor arbejde med at @ge andelen af cykelture.

| Cykelpolitik 2073-18 er visionen, at Frederiksberg er byen, hvor det er attraktivt at cykle
for borgere i alle aldre. Malszetningerne er ambitigse. Andelen af alle ture pa cykel skal
inden 2018 @ges fra 33 % i 2014 til 40 %, og andelen af korte ture til fods eller pa cykel pa
under 5 km skal inden 2018 vaere minimum 90 %.

For at nd de ambitigse malseetninger og resultatmal har Frederiksberg Kommune
udarbejdet Cykelhandlingsplan 2016-18 — Bruttokatalog over mulige aktiviteter, som er
forslag til konkrete aktiviteter, der hver iseer vil bidrage til, at nd i mal med de besluttede
malseaetninger og resultatmal.

Aktiviteterne i bruttokataloget spaender vidt og afspejler bredden i Frederiksberg
Kommunes indsats for at fremme cyklismen. For at blive en bedre cykelby, hvor

det er attraktivt at cykle for borgere i alle aldre, er der behov for en flerstrenget
cykelfremmeindsats som bade har fokus pa forbedring af de fysiske forhold for cyklister
samt bledere aktiviteter med fokus pa kampagner, treening og information.

Aktiviteterne i bruttokataloget inkluderer bade nye og igangvaerende aktiviteter samt
aktiviteter, som allerede er budgetsat i overslagsarene 2016-18. Herudover er der
inkluderet aktiviteter som knytter sig direkte til resultatmal i Cykelpolitik 2073-18, og som
dermed ber indga.

Ud af cykelpolitikkens otte indsatsomrader foreslas det, at der med valg af aktiviteter
seettes saerlig fokus pa bern pa cykel og cykelparkering. Barn er fremtidens trafikanter
og ved at satte fokus pa gode transportvaner fra barns ben sikrer vi fremtidens
cyklister samtidig med, at der tages proaktivt hand om den nedadgdende andel baern,
der cykler til skole. For at ege andelen af cyklister, er det samtidig vigtigt at sikre

gode cykelparkeringsforhold til de ekstra cyklister, s& cyklisternes tilfredshed med
cykelparkeringsforholdene pa Frederiksberg ages.






Baggrund for cykelhandlingsplanen

Frederiksberg Kommune vedtog i efteraret 2014 Cykelpolitik
2073-18. Cykelpolitikken indeholder vision, malsatninger, 8
indsatsomrader og en raekke resultatmal for hvert indsatsomrade.

Cykelpolitik 2013-18's vision er, at Frederiksberg er byen, hvor det
er attraktivt at cykle for borgere i alle aldre.

Status 2014

33%

Frederiksberg or Danmarks

mest eyklende by, og
minimurm 40 % af alle ture

faretages pd cykel

Malszetninger Cykelpolitik 2013-18.

Visionen og malsaetningerne er ambitiose, og Cykelpolitik
2013-18indeholder derfor 8 vidt forskellige indsatsomrader, der
samlet sikrer en bred cykelfremmeindsats med mange forskellige
malgrupper og interessenter.

Murimum 90 % af l:,-kllﬂtorm‘
pa Frodenasberg e tilfredse
med Frederiksbeng sorm en

cykelvenlig by

Status 2014

74%

Status 2014

76%

Kinimurm %0 % af alle ture

wnder § kmi !'nmtzgn pd

cykel eller 1l Tods

For at na de ambitigse malsatninger og resultatmal i Cykelpolitik
2073-18er bruttokataloget til Cykelhandlingsplan 20716-18
udarbejdet. Bruttokataloget indeholder aktivteter, som bidrager til
at na i mal med de besluttede malsaetninger og resultatmal.

Fremtidige investeringer i cykeltrafik

Sammen med beskrivelsen af aktiviteterne indeholder
bruttokataloget ogsa en oversigt over den tilhgrende gkonomi.
Samlet er der aktiviteter for 73,1 mio. kr. i perioden 2016-18, heraf
er 44,4 mio. kr. allerede budgetsat i overslagsarene 2016-18i

forbindelse med budget 2015.



Processen bag

Cykelfremme er godt for bylivet, sundheden, klimaet, miljget og
livskvaliteten for Frederiksbergborgere. Derfor er cykelfremme et
feelles projekt og skal séledes forankres pa tveers af organisationen
og eksternt.

For at sikre et bredt ejerskab til cykelfremme og de aktiviteter, som
indgar i bruttokataloget, er der forud for udarbejdelsen af selve
cykelhandlingsplanens bruttokatalog gennemfert en omfattende
involveringsproces.

Der er i involveringsfasen afholdt fokusgruppeinterviews med
borgere, workshops med interne og eksterne interessenter samt
en raekke meder med diverse rad, interesseorganisationer og
interessenter internt i Frederiksberg Kommune. Af boksen pa
neeste side fremgar det, hvem der har deltaget i processen.

Resultatet af involveringsprocessen var udpegning af udfordringer
og barrierer for at ege cykeltrafikken pa Frederiksberg og

input til aktiviteter til cykelhandlingsplanens bruttokatalog.
Involveringsprocessen har fert til over 100 forslag til aktiviteter,
hvoraf sterstedelen efterfalgende blev uddybet og beskrevet i et
idékatalog.

|dékataloget blev preesenteret pa en prioriteringsworkshop 16.
marts 2015 for en raekke interne medarbejdere i Frederiksberg
Kommune. Resultatet af workshoppen blev en liste pa 49
aktiviteter, som indgar i cykelhandlingsplanens bruttokatalog.

Bredt samarbejde

| Cykelpolitik 20713-18 er der et resultatmal om, at projektledelse af
konkrete aktiviteter i cykelhandlingsplanen skal fordeles pa evrige
afdelinger/omrader, s& minimum 10 cykelfremmeaktiviteter/
projekter projektledes udenfor Vej og Parkafdelingen.

Projektlederrollen er i bruttokataloget omdebt til tovholder, da den
overordnede projektledelse af cykelhandlingsplanens aktiviteter vil
blive varetaget af Trafik og Byrum, Vej og Park.

| Bruttokataloget til Cykelhandlingsplan 2076-18 er der lagt op til,
at 15 ud af 49 aktiviteter har en tovholder udenfor Vej og Park.
Det er primeert Skoleafdelingen, Dagtilbudsafdelingen, skolerne,
Sundheds- og Omsorgsafdelingen, Frederiksberg Bibliotek

og Aldresagen som udover Vej og Park star som tovholder af
aktiviteterne i bruttokataloget.

Processen for udarbejdelsen af cykelhandlingsplanen

e

Interessent Jan / feb
analyse 2015
Involvering Jan / feb

2015
Idékatalog Marts
2015
Intern Marts
prioriterings 2015
workshop
Maj/juni

2015




Involverede interessenter

Internt - Frederiksberg Kommune

Vej & Park

Kultur & Fritid

Sundhed

Born & Unge

Erhvervskonsulent
i ledelsestaben

Eksternt - Interessenter og akterer

Skoler

Daginstitutioner

Uddannelses-
institutioner

Cyklistforbundet

SFOer

Fritidsforeninger

Radet for Sikker
Trafik

Aldreradet

Aldresagen

Radet for
baeredygtig trafik

Ungeradet

Cykling uden alder

Handicapradet

Politi

Fokusgruppeinterviews - temaer

Handelsforening

Metro

Detailhandel

DSB

Frederiksberg
Centret

Kebenhavns
Kommune

Born

Cyklistadfaerd




Om aktiviteterne i bruttokataloget

Bilag 1 er et bruttokatalog med beskrivelse af 49 aktiviteter,

som understetter malsaetninger og resultatmal i cykelpolitikken.
Aktiviteterne i bruttokataloget spaender vidt og afspejler bredden

i Frederiksberg Kommunes indsats for at fremme cyklismen.
Bruttokataloget indeholder aktiviteter indenfor alle cykelpolitikkens
8 indsatsomrader. Der er for hver aktivitet markeret, hvilke(t)
indsatsomrade(r) aktiviteten herer under.

For at blive en bedre cykelby, hvor det er attraktivt at cykle

for borgere i alle aldre, er der behov for en flerstrenget
cykelfremmeindsats som bade har fokus pa forbedring af de
fysiske forhold for cyklister samt bledere aktiviteter med fokus pa
kampagner, traening og information.

Aktiviteterne er inddelt i 7 aktivitetskategorier:

Sarligt fokus pa bern pa cykel og cykelparkering

Cykelhandlingsplanen seetter seerligt fokus pa Bern pa cykel og
cykelparkering. Disse aktiviteter udger mere end halvdelen af
aktiviteterne i bruttokataloget.

Barn er fremtidens trafikanter og ved at seette fokus pa gode
transportvaner fra barns ben sikrer vi fremtidens cyklister samtidig
med, at der tages proaktivt hand om udviklingen med fald i
andelen af barn, der cykler til skole.

Cykelparkering er en seerlig udfordring pa Frederiksberg pa grund
af en hgj andel af cyklister kombineret med et taet bebygget areal.
Med forventning om stigning i andelen af cykelture vil behovet for
cykelparkering stige.

Bern pa cykel

Cykelparkering

Anlaeg af cykelstier/-baner

@vrige fysiske anleg

Kampagner, traening og information
Data, planer, politikker og samarbejde
Cykelkoordinator

NowvhWwWN =

Aktivitetskategori 1-6 uddybes pa neeste side.

Cykelkoordinatoren beskrives s. 10

Effektvurderinger

Effektvurderingerne er baseret pa
et skan af aktivitetens effekt pa
henholdsvis:

* Mere cykeltrafik

* Fremkommelighed
* Sikkerhed

* Tryghed

* Tilfredshed

e Byrum

Fremkommelighed, sikkerhed, tryghed
og tilfredshed gar pa den forventede
effekt for cyklister.

Effektvurderingerne vedrerende byrum
gér pa, hvorvidt aktiviteten forventes at
have en positiv/uzndret/negativ effekt
pa liveability i byrummet.

Indsatsomrader

Bruttokataloget indeholder aktiviteter
indenfor alle cykelpolitikkens 8
indsatsomrader.

* Fremkommelighed og sikkerhed

¢ Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale
knudepunkter

Erhvervsliv og uddannelse

* Tvarorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation

Der er for hver aktivitet markeret, hvilke(t)
indsatsomrade(r) aktiviteten harer under.

Igangvarende og udvidede
aktiviteter

Bruttokataloget inkluderer bade nye og
igangvaerende aktiviteter samt aktiviteter, som
allerede er budgetsat i overslagsarene 2016-18.
For at synliggere de igangveerende aktiviteter er
de markeret med en morkere farve og med

folgende mzerkat:
\g&ﬂg

Nogle af aktiviteterne er desuden udvidet med
yderligere ressourcer. Disse er ligeledes markeret
med en merkere farve og med folgende
maerkat:
Ud\/\de\se

i

Herudover er der inkluderet aktiviteter som knytter
sig direkte til resultatmal i Cykelpolitik 2013-18.
Disse er markeret med falgende maerkat:

Resu\‘am‘é\
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Bruttokatalogets skonomi

Bruttokataloget indeholder forslag til
investeringer i cykeltrafik for 73,1 mio. kr.

Samlet er der aktiviteter i bruttokataloget for 73,1 mio. kr. i
perioden 2016-18. Heraf er der allerede afsat 44,4 mio. kr. i budget
2015 i overslagsarene 2016-18 til en raekke af de beskrevne
aktiviteter.

Nye aktiviteter udger 28,4 mio. kr. Sterstedelen af de nye udgifter
er afsat til cykelparkering, anleeg af cykelstier/-baner og avrige
fysiske anleeg.

Aktivitetskategori Samlet udgift

Ud af bruttokatalogets samlede gkonomi udger bern pa cykel 10%
og cykelparkering 13% mens anlzeg af cykelstier/-baner udger
60% af de samlede udgifter. Det er primzert cykelstier/-baner
langs trafikveje samt etablering af bredere cykelstier pa Gammel
Kongevej, som der er afsat midler til i bruttokataloget. Dette er
aktiviteter, som ogsa tilgodeser barn pa cykel.

Kampagner, treening og information udger 3% af det samlede
budget fordelt pa 12 aktiviteter.

I bilag 2 er alle bruttokatalogets udgifter udspecificeret pr. aktivitet.

Antal Fordeling af udgift | Nye udgifter

Cykelparkering 9.150.000

6 13% 7.750.000

@vrige fysiske anleeg 8.350.000

5 11% 3.850.000

Data, planer, politikker og samarbejde 860.000

860.000

73.100.000

Total

49 100% 28.400.000
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Bruttokatalog



Bruttokatalog

Aktivitetskategori
1 Born pa cykel

2 Cykelparkering

3 Anlaeg af cykelstier/baner

4 Qvrige fysiske anleeg

5 Kampagpner, treening &
information

6 Data, planer, politikker &
samarbejde

7 Cykelkoordinator

Aktivitet
1.1 Informationsmateriale til foraeldre med bern i daginstitutioner
1.2 Cykellegepjece og uddannelse af cykellegepaedagoger i daginstitutioner
1.3 Barns cykling i bevaegelsespolitikker
1.4 Trafiklegeplads pa Frederiksberg
1.5  Cykelbaner pa Grundtvigsvej
1.6 Kys og ker-kampagne og forseg med bilfri zoner foran skoler og institutioner
1.7 Ker ordentligt - foreeldrekampagne ved skoler og daginstitutioner
1.8 Obligatorisk lille cyklistprave i 3. klasse
1.9  Alle Barn Cykler
1.10 Trafikkampagne for 0.-3. klasse (trafikslangen)
1.11  Cykelkampagne for skoleelever (4.-6. klasse og 7.-9. klasse)
1.12  Cykellegepjece og uddannelse af cykellegepaedagoger i SFO/skoler
1.13  Pimp din cykel
1.14  Revision af skolernes trafikpolitik
1.15  Anbefaling af skoleveje til fods og pa cykel
1.16  Skoleveje og skoledistrikter
1.17  Cykelkurser for barn —tilbud til ikke-cyklende familier
1.18 Det er cool at cykle — ungdomsuddannelser
1.19  Cykeldyst mellem fritidsforeninger
2.1 Forseg med cykelparkering ved skoler
2.2 Automatiseret underjordisk cykelparkeringsanlaeg ved Frederiksberg Metrostation
2.3 Flere cykelparkeringspladser
2.4 Flere cykelparkeringspladser ved supermarkeder
2.5  Mere cykeloprydning
2.6 Nye cykelparkeringslasninger (ved Solbjerg Plads)
3.1 Cykelstier pa trafikveje
3.2 Bredere cykelstier pa Gammel Kongevej
4.1 Supercykelsti Fasanvejsruten
4.2 Fremkommelighed i signalregulerede kryds
43  Cykling mod ensretning
4.4 Servicefaciliteter for cyklister
4.5  By-ogpendlercykler
5.1  Kampagne — god cyklistadfaerd
5.2  Informationsmateriale om cykelforhold pa Frederiksberg
53  "Testen elcykel"
5.4 Cykelvenlig arbejdsplads
5.5  ViCykler til Arbejde — promovering af kampagnen
5.6  "Vicykleridag"
5.7  Ta'Cyklen Danmark
5.8  Kampagne med fokus pa hensyn til hinanden ved busind- og udstigning
5.9  Cykling uden alder
5.10 Cykelgrupper for zldre pa Frederiksberg
5.11 Cykeltrafik som del af sundhedsradgiveres radgivning
5.12 Tilbage pa cyklen
6.1  Cykelregnskab og evaluering
6.2 Analyse af ture og indkeb pa cykel
6.3  Samarbejde med erhvervsliv, uddannelsesinstitutioner og detailhandlen
6.4  Etablering af intern cykelfremmefaggruppe

[I| 71 Cykelkoordinator

Side
15
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35
36
37
38
39

40
41
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43
44
45
46

47
48
49
50
51
52
53
54
55
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60
61
62
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1.1 Informationsmateriale til foraeldre
med born i daginstitutioner

Formal

At gge andelen af barn som cykler til og fra daginstitution med
deres foraeldre.

Indhold

Informationskampagne malrettet foreeldre med bern i daginstitution
pa Frederiksberg med opfordring til at cykle med deres barn.
Budskaber:

* Gode rad til at cykle med bern i trafikken
- Info om typer af cykler (Iabecykel, to hjulede cykler mv)
og cykelhjelm
- Hav god tid. Vaelg ikke hurtigste rute fra A til B men
en god cykelrute for dig og dit barn
* Code cykelvaner skabes allerede nu
* Cykling og sundhed - trivsel
* Foreeldre som rollemodeller — god cyklistadfeerd og
feerdselsloven.

Informationsmateriale publiceres pa barneintra samt publiceres i
pjece, som udleveres til alle barn i daginstitutioner og fremadrettet,
nar der starter nye barn i institutionerne.

Malgruppe

Smabernsfamilier pa Frederiksberg.

Tovholder
Dagtilbudsafdelingen.

Interessenter
» Radet for Sikker Trafik.

@konomi

100.000 kr. til udarbejdelse af tekst til pjece samt tryk og
distribution.
Radet for Sikker Trafiks webmateriale anvendes sa vidt muligt.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik é) Tryghed %

Fremkommelighed @ Tilfredshed @
Sikkerhed é) Byrum @

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd
Born pa cykel

Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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1.2 Cykellegepjece og uddannelse af
cykellegepadagoger i daginstitutioner

Formal
At traene berns feerdigheder pa cykel, mens de er i daginstitution
og @ge andelen af barn, som bliver sikre pa cykel i entidlig alder.

@ge andelen af bern pa cykel.

Fremme muligheden for barns leg pa cykel daginstitutioner

Indhold

Trafik og Byrum informerer om Cyklistforbundets cykellegepjece
pa afdelingsledermede med alle daginstitutionschefer og
souschefer pa Frederiksberg og udleverer cykellegepjecer til alle
daginstitutioner pa Frederiksberg.

Samtidig tilbydes 1 paedagog pr. daginstitution at komme pa
kursus i cykelleg, sa der er en uddannet cykellegepaedagog
pr. daginstitution pa Frederiksberg. Kurserne afholdes af
Cyklistforbundet.

Tovholder

Dagtilbudsafdelingen.

Interessenter

* Daginstitutionsledere og paedagoger
* Trafik og Byrum, Vej og Park
* Cyklistforbundet.

@konomi
Samlet budget: 81.000 kr.
45.000 kr. til afholdelse af éndagskursus x 3 (6 timer). Belgbet

deekker kursusdeltagelse for op til 25 paedagoger pr. kursus. Kurset
faciliteres af to instrukterer fra Cyklistforbundet.

Frederiksberg Kommune leegger selv areal til kurset f.eks. pa
cykelbanen Nordens Plads.

Budget til indkeb af materialer til cykelleg: 600 kr. pr. institution.
Samlet investering i materialer: 36.000 kr. for 60 institutioner.

Effektvurdering

‘ Tryghed

Fremkommelighed ,
Sikkerhed ‘ Byrum

Mere cykeltrafik

Tilfredshed

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



1.3 Borns cykling i bevagelsespolitikker

Formal

At sikre fokus pa cykling og leg pa cykel i daginstitutioner

At gge andelen af barn, der cykler til og fra daginstitution i stedet

for at blive kart i bil, og dermed forbedre trafiksikkerheden omkring

kommunens daginstitutioner.

Indhold

Alle daginstitutioner pa Frederiksberg har udarbejdet en
bevagelsespolitik med fokus pa berns bevaegelse i dagligdagen.
Bevaegelsespolitikkerne revideres hvert andet ar.

Ved nzeste revision af bevaegelsespolitikken inkluderes et afsnit
om transport bade i forhold til cykelleg samt transport til og fra
daginstitution. Det kan f.eks. omhandle:

* Vigtigheden af at lere at feerdes som fodgeenger og cyklist i
trafikken.

* Liste over aktiviteter, som skaber gode transportvaner fra en
tidlig alder.

* Foreeldre som rollemodeller — italeszette udfordring med, at det
er forzeldrene selv, som skaber utryghed for andre foraeldres
barn.

¢ Information til foreeldre om regler for parkering og bilfrizoner
ved institutioner.

Malgruppe

Peedagoger og bern i daginstitutioner og deres foreeldre.

Tovholder

Dagtilbudsafdelingen
Ledelse, paedagoger og foraeldrerad i daginstitutioner er ansvarlige
for indarbejdelse af fokus pa cykling i egen bevaegelsespolitik.

Interessenter

* Trafik og Byrum, Vej og Park
* Cyklistforbundet

e Réadet for sikker trafik.

Dkonomi

Der investeres primeert timer i projektet

Effektvurdering

Mere cykeltrafik é) Tryghed é)

Fremkommelighed @ Tilfredshed @
Sikkerhed @ Byrum @

Indsatsomrader - indsats pa tveers
Fremkommelighed og sikkerhed

Born pa cykel

Tvaerorganisatorisk samarbejde
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1.4 Trafiklegeplads pa Frederiksberg

Formal

At muliggare cykeltreening pa lukket areal, hvor barn og uerfarne
cyklister kan traene cykelfeerdigheder.

Indhold

En hjeelp til foraeldre, skoler og institutioner i forhold til at leere barn
at feerdes i trafikken, kan vaere at etablere en trafiklegeplads.

Frederiksberg Kommune rader over en mobil trafiklegeplads, som
pt. opbevares pa Lindevangsskolen. Desveerre bliver den ikke
brugt ret meget, hverken af Lindevangsskolen eller andre skoler/
institutioner.

Pa Nordens Plads er der optegnet en simpel cykelbane, men der

er efterspargsel efter en permanent trafiklegeplads i en centralt
beliggende park eller skolegard, som kan benyttes af skoler og
institutioner i hverdagene og af barnefamilier i ferier og weekender
i stil med trafiklegepladsen i Feelledparken. Udfordringen er dog at
finde et egnet areal til etablering af en permanent trafiklegeplads
inden 2018.

Som en midlertidig lesning vil den mobile trafiklegeplads blive
fiyttet til Nordens Plads, hvor Frederiksberg Bibliotek vil rade over
faciliteterne, som desuden kan lanes ud til evrige interesserede.

Tovholder

Cykelkoordinator, Vej og Park i teet samarbejde med Frederiksberg
Bibliotek.

Kampagnen kan kun gennemfares, hvis der ansaettes en
cykelkoordinator, som kan veere projektleder.

Interessenter

* BernogUnge
* Lokalafdelingen af Cyklistforbundet.

Gkonomi

150.000 kr. til indkeb af barnecykler i forskellige sterrelser,
materialer samt forbedringer af eksisterende cykelbane

(fx indkeb af ramper) og faciliteter

pa Nordens Plads.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed , Tilfredshed ’
Sikkerhed ‘ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

/Eldre pd cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



BORN PA
CYKEL

1.5 Cykelbaner pa Grundtvigsvej

Formal

Fremkommeligheden og trafiksikkerheden for cyklister pa
Grundtvigsvej forbedres ved at etablere cykelbaner.
Hovedformalet er at skabe sikker skolevej for elever pa Skolen
pa Grundtvigsvej, og dermed motivere flere elever, foreldre og
ansatte til at cykle til og fra skolen

Indhold

1 2016 eller 2017 tages Skolen pa Grundtvigsvej i brug med plads
til 750 elever fra 0-9. klasse. Der etableres i den forbindelse
cykelbane langs Grundtvigsvej for at skabe sikker skolevej.
Alternativt etableres kun cykelbane i modstremsretning ved
ensretning af vejen.

Malgruppe

Primzert skolebgrn og deres foraeldre samt skolens
ansatte, der skal cykle til og fra den nye skole pa Grundt-
vigsvej men ogsa evrige cyklister.

Tovholder

Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

* Skoleledelsen pa Skolen pa Grundtvigsvej
* Skoleafdelingen.

Dkonomi

Frederiksberg Kommune har afsat 5 mio. kr. til anleeg af cykelbaner
i2016-17.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘
Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ‘ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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1.6 Kys og ker-kampagne og screening af mulighed
for bilfri zoner foran skoler og institutioner

Formal

At reducere andelen af barn som keres til skole i bil og ege trafik-
sikkerheden for cyklende og gaende omkring skolerne.

Indhold

Der gennemfares en Kys og ker-kampagne i alle folkeskoler og
daginstitutioner i august/september, med fokus pa af- og palaesning
af bern i parkeringszoner i gaafstand fra skolen/institutionen, der
sikrer bilfri zoner med plads til cyklister og fodgeengere omkring
skolen. Der kan indteenkes nudging i kampagnen.

Mulighederne for bilfri zoner/stopforbud og etablering af
parkeringszoner ved de enkelte skoler afdeekkes ved en screening.

Tovholder

Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

* Barn og Unge, skoleomradet og daginstitutionsomradet

* Alle folkeskoler pa Frederiksberg — ledelse, feerdsels-
kontaktleerere og foraeldrebestyrelser

* Udvalgte daginstitutioner f.eks. Nyelandsgarden — ledelse,
peaedagoger, foraeldrerad

* Politi.

Dkonomi

Kys og kar-kampagne: 200.000 kr. til konceptudvikling,
projektledelse, events, PR, og print af materialer — pa alle skoler

Der afsaettes 200.000 kr. til en screening, som bade belyser
problemer og lesningsmuligheder.

Samlet budget: 400.000 kr.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘
Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ‘ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



1.7 Kor ordentligt - foraeldrekampagne ved
skoler og daginstitutioner

Formal

At gge trafiksikkerheden og trygheden for cyklende og gaende
omkring skoler og daginstitutioner.

At gge andelen af barn, som gar eller cykler til og fra
daginstitutioner og skoler.

Indhold

Informationskampagne malrettet foreeldre med berni
daginstitutioner og pa skoler pa Frederiksberg med en opfordring
til at kere ordentligt og tage hensyn til barn, som gar eller cykler til
skole/daginstitution.

Informationskampagnen malrettes forzeldre via foreeldreintra og
barneintra og felges op med plakater, flyers og politiaktioner ved
skoler og daginstitutioner.

Malgruppe

Foraeldre, der afleverer deres bern i bil.

Tovholder
Skoleafdelingen.

Interessenter

* Dagtilbudsafdelingen

¢ Skoleledere, skolebestyrelser og feerdselskontaktlaerere
* Daginstitutionsledere og foraeldrerad

* Det lokale politi

* Trafik og Byrum, Vej og Park.

Dkonomi

150.000 kr. til udarbejdelse af informationsmateriale og tryk af
materialer.

Herudover investeres tid fra skole/daginstitutionsledelse og politi
til opfelgende dialog med foraldre, som ikke tager hensyn.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik

Tryghed é)

Tilfredshed %)
Byrum @r

Fremkommelighed

Sikkerhed

e e

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd
Born pa cykel

Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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1.8 Obligatorisk lille cyklistprove i 3. klasse

Formal

At oge andelen af barn, der kan cykle og feerdes sikkert som cyklist
i trafikken

Indhold

Tovholder
Leerere vil gerne cykle med deres elever pa ekskursioner, men der
er behov for kendskab til elevernes cykelfeerdigheder. Skoleafdelingen.

Den lille cyklistpreve i 3. klasse skal veere obligatorisk, da
tilbagemelding fra laerere viser, at de ikke vil cykle med bern fer, at Interessenter
de har veeret til cyklistprove.
* Faerdselskontaktlaerere

Cyklistpraven i 6. klasse skal ligeledes veere obligatorisk. * Politi
* Skoleledelsen.

@konomi

* Timer til koordinering af cyklistpraver
* Timer til lokalpoliti
* Timer til faerdselskontaktlerere.

Effektvurdering Indsatsomrader - indsats pa tvers

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed

Fremkommelighed , Tilfredshed
Sikkerhed ‘ Byrum

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse

Tvaerorganisatorisk samarbejde

¢ee e

Dialog og kommunikation



1.9 Alle Born Cykler

Formal

At gge andelen af barn, der cykler i skole.

Alle Barn Cykler har til formal at fa flere barn til at cykle til og fra
skole — og cykle mere i det hele taget.

Indhold

Alle Barn Cykler er en barnemotionskampagne, som
Cyklistforbundet arrangerer. | to uger i september samler klassen
point ved at cykle sd mange dage som muligt. Efter kampagnen
traekkes der lod om sjove og leekre cykelpraemier.

Alle Barn Cykler er en arlig tilbagevendende cykelkampagne for
skolebern i alle aldre.

1 2014 deltog 68 klasser fordelt pa 8 skoler pa Frederiksberg i Alle
Barn Cykler kampagnen. Fremadrettet er malsaetningen at flere
skoler og klasser deltager i kampagnen.

Frederiksberg Kommune uddeler i gvrigt praemier til lokale vindere
af konkurrencen.

BORN PA
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Malgruppe

Elever og laerere pa alle skoler pa Frederiksberg.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter
* Skoleafdelingen, Bern og Unge

* Feerdselskontaktleerere og skoleledelse og elevrad pa alle
folkeskoler og privatskoler.

QOkonomi
20.000 kr. pr. ar.

Samlet budget 2016-18: 60.000 kr.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘

Fremkommelighed ’ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ‘ Byrum ’

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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1.10 Trafikkampagne for 0.-3. klasse
(Trafikslangen)

Formal

For at @ge andelen af bern, der gér eller cykler i skole gennemferes
en trafikkampagne for indskolingseleverne fra 0. til 3. klasse.

Indhold

Trafikslangen er et kampagnekoncept for de yngste skoleelever (0.-

3. kl.), der skal gare turen til skole sundere, sjovere og mere gren. Tovholder

Kampagnen er et europaeisk kampagnekoncept, som er afprevet Cykelkoordinator, Vej og Park.

med gode resultater i en raekke europeeiske lande.
Kampagnen kan kun gennemferes, hvis der ansaettes en

Gennem kampagnen er der fokus pa: cykelkoordinator, som kan vere projektleder og have dialogen med
skolerne.

* Elevernes nuvarende transportformer

Interessenter
* Opstilling af malseetning i klassen for at motivere flere til at cykle, ] )
g4, kere med kollektiv trafik eller samkere til og fra skole * Trafik og Byrum, Vej og Park
* Skoleafdelingen, Barn og Unge
* Kampagneperiode pé to uger, hvor der dagligt udlases en sticker * Feerdselskontaktleerere, skoleledelse og elevrad paalle
for hver elev som gér, cykler, kerer med kollektiv trafik eller folkeskoler og privatskoler.
samkarer til og fra skole med fokus pa visualisering af resultatet
* Eftermdling af kampagnens effekt p4 eendring af transportvaner Okonomi

300.000 kr. til feerdigt kampagnekoncept for alle Frederiksberg
Kommunes folkeskoler i perioden 2016-18.

Kampagnen kebes hos ekstern radgiver, som er projektleder for
kampagnen i samarbejde med cykelkoordinatoren, som stér for
dialog med skolerne pa Frederiksberg.

Effektvurdering Indsatsomrader - indsats pa tvers

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘ Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Fremkommelighed , Tilfredshed , /ldre pa cykel
Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse

Sikkerhed ‘ Byrum ‘ Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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1.11 Cykelkampagne for skoleelever
(4.-6. klasse og 7.-9. klasse)

Formal

At @ge antallet af barn, der cykler i skole.

At gore det cool at cykle, og at gere det cool at tage hensyn til
hinanden i trafikken.

Indhold

For at ege andelen af barn, der cykler i skole gennemfares en
cykelkampagne malrettet skoleelever i hhv. 4.-6. klasse og 7.-9.
klasse.

Kampagnen bygger pa ens principper og konkurrenceelement,
men budskabet og kommunikationen mélrettes de to forskellige
malgrupper. Kampagnen skal indeholde

* Informationsmateriale om fordelene ved at cykle samt budskab
om, at det er cool at cykle for barn og unge

* Enkonkurrence, hvor klasser/skoler/hold dyster mod hinanden
om at cykle mest f.eks. malt gennem tracking, som gvrige
kommuner har erfaret har en motiverende effekt for malgruppen
5.-6. klasse. Det er endnu ikke testet pa 4. klasser eller 7.-9.
klasser.

Der udarbejdes informationsmateriale og opgaver om god
cyklistadfeerd og fordele ved at cykle, som kan anvendes i
undervisningen.

Tovholder

Cykelkoordinator, Vej og Park.

Kampagnen kan kun gennemferes, hvis der ansaettes en
cykelkoordinator, som kan vaere projektleder og have dialogen med
skolerne.

Interessenter

* Trafik og Byrum, Vej og Park

* Skoleafdelingen, Barn og Unge

* Ferdselskontaktleerere, skoleledelse og elevrad pa alle
folkeskoler og privatskoler

* Ungerddet i Frederiksberg Kommune .

@konomi

400.000 kr. til indkeb af kampagne. Belabet deaekker website,
tracking-app, udarbejdelse af undervisningsmateriale,
informationsmateriale og hvervemateriale samt praemier.

Belgbet daekker gennemfarelsen af kampagnen i en tredrig
periode.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘
Fremkommelighed , Tilfredshed ‘
Sikkerhed , Byrum ’

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

/Eldre pd cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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1.12 Cykellegepjece og uddannelse af
cykellegepadagoger i SFO/skoler

Formal

At treene berns faerdigheder pa cykel, mens de er i skole/SFO og
fremme muligheden for berns leg pa cykel i skole/SFO.

At oge andelen af barn som bliver sikre pa cykel i en tidlig alder og
dermed ege andelen af bern pa cykel.

Indhold

Skoleafdelingen informerer om Cyklistforbundets cykellegepjece
pa skoleledermade med alle skoleledere og SFO-ledere pa
Frederiksberg i foraret 2015 og udleverer cykellegepjecer til alle
skoler pa Frederiksberg.

Samtidig tilbydes 1 paedagog pr. SFO og evt. interesserede
feerdselskontaktleerere at komme pa kursus i cykelleg. Kurserne
afholdes af Cyklistforbundet.

Tovholder

Skoleafdelingen.

Interessenter

* SFO paedagoger, skoleledere og faerdselskontaktleerere
* Trafik og Byrum, Vej og Park
* Cyklistforbundet.

Gkonomi

Samlet budget er 24.000 kr.

15.000 kr. til afholdelse af et éndagskursus for op til 25 SFO
peedagoger/laerere. Kurset faciliteres af to instrukterer fra
Cyklistforbundet. 9000 kr. til indkeb af materialer til cykelleg til 15
skoler.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed ’ Tilfredshed *
Sikkerhed ‘ Byrum ’

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



1.13 Pimp din cykel

Formal

At gge andelen af barn, som cykler pa Frederiksberg.
At @ge andelen af bern pa Frederiksberg, der har en brugbar cykel.

At gore det cool at cykle, og oge elevernes faerdigheder indenfor
simple cykelreparationer og vedligehold.

Indhold

En del elever har ifglge feerdselskontaktleerere ikke en brugbar
cykel, og det er et problem, nér lzererne gerne vil cykle med
eleverne, eller nar eleverne skal til cyklistpreve. Mange cykler er
punkterede, gearene er i stykker, eller cyklen mangler ringeklokker
eller andet lovpligtigt udstyr. Andre elever har slet ingen cykel.

Der arrangeres forud for cyklistpreverne i 3. og 6. klasse events pa
skolerne, hvor elevernes cykler "pimpes".

"Pimpning" inkluderer bade klargering (rengering, smering og
smareparationer) og udsmykning af cyklen. Alle elever p4 argangen
deltager med hver sin cykel.

Foto: \;v.w.\lrv..hadsten-p:i.n'gyi;_nyli;.'#l_(_'. 4] -_ 7
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Tovholder

Feerdselskontaktleerere pa skolerne.

Dkonomi

Indkeb af veerktgj og materialer til pimpning. Kommunen giver kun
gkonomisk stette til de skoler, som gennemfarer cyklistprover i
bade 3. 0g 6. klasse.

Samlet budget: 75.000 kr. pr. ar.

Eleverne, som ikke har en cykel, er selv ansvarlig for at indkebe en
brugt cykel.

Herudover skal der afsaettes leerer/paedagogtimer til eventen/
undervisningen samt planleegning og indkab.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed , Tilfredshed ’
Sikkerhed ‘ Byrum ’

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

/Eldre pd cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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1.14 Revision af skolernes trafikpolitik

Formal

At @ge andelen af elever, der gar eller cykler i skole.

Indhold
Det er et resultatmal i Cykelpolitik 2013-18, at alle skoler pa

Frederiksberg har en trafikpolitik, som skal revideres hvert andet ar.

Folkeskolerne har udarbejdet trafikpolitikker, mens ingen
privatskoler har en trafikpolitik. Sidstnaevnte opfordres derfor igen
til at udarbejde en trafikpolitik.

Trafik og Byrum gennemferer arligt i samarbejde med
feerdselskontaktlzererne en opteelling af barns transportmiddel til
skole. Se yderligere i aktivitet 46.

Erfaringer med trafikpolitikker kan dreftes pd meder mellem
feerdselskontaktlerere , lokalpolitiet og Trafik og Byrum.

Malgruppe

Skoleelever og deres foraldre.

Tovholder

Skoleledelsen i samarbejde med faerdselskontaktleerere og
foraeldrebestyrelse pa de enkelte skoler.

Trafik og Byrum assisterer med radgivning om trafiksikkerhed og
anbefalede veje.

Trafik og Byrum er projektledere pa koordinering af
den arlige opteelling i klasserne, som varetages lokalt af
feerdselskontaktleererne.

Okonomi

Primaert egne timer.

Evt. simpelt print af skolens trafikpolitik til forseldre, men materialet
kan ogsa udelukkende publiceres pa foreeldreintra.

Effektvurdering

2

Tilfredshed ‘

Mere cykeltrafik Tryghed

Fremkommelighed

Sikkerhed Byrum

2>
2>
2

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



1.15 Anbefaling af skoleveje til fods og pa cykel

Formal

At gge andelen af elever, der gar eller cykler i skole.

Indhold

Skolerne skal udarbejde informationsmateriale, hvor der indtegnes/
beskrives anbefalede ga- og cykelruter til og fra skole.

Informationsmaterialet malrettes foreeldre til barn i indskolingen og
skal udleveres i forbindelse med skoleindskrivning og skolestart, s&
foraeldre allerede fra starten er opmaeerksomme pa mulighederne for
at ga og cykle med deres barn i skole.

Budskabet i materialet er, at den hurtigste vej fra A til B eller den
vej, som man veelger i bil, ikke nadvendigvis er den bedste skolevej
til fods eller pa cykel, men at valg af skolevej pa cykel eller til fods
skal veelges ud fra, at barn nemt kan ga eller cykle til og fra ad
mindre trafikerede veje (alene).

Frederiksberg Kommune vil evt. indga i et samarbejde med andre
kommuner om at udvikle en app eller webbaseret ruteplanleegger
med fokus pa skoleveje.

Malgruppe

Skoleelever og deres foraeldre.

Tovholder

Skoleledelsen i samarbejde med faerdselskontaktlaerere pa de
enkelte skoler.

Trafik og Byrum assisterer med radgivning om trafiksikkerhed og
anbefalede veje.

Dkonomi

Primeert egne timer.

Evt. simpelt print af flyer/brochure til foraeldre men materiale kan
ogsa udelukkende publiceres pa foraeldreintra.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik % Tryghed %
Fremkommelighed é Tilfredshed %
Sikkerhed é) Byrum é)

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed

Born pa cykel

Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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1.16 Skoleveje og skoledistrikter

Formal

At reducere andelen af bern, som keres til skole i bil og at forbedre
skolevejene for flere barn pa Frederiksberg.

Indhold

For at @ge andelen af bern pa cykel til og fra skole er det vigtigt at Tovholder
bidrage til sikre skoleveje. Som det er nu, er sikre skoleveje ikke
en parameter i fordelingen af skoledistrikter, men det ber det vaere
fremadrettet.

Skoleafdelingen i samarbejde med Trafik og Byrum, Vej og Park.

Nar skoledistrikterne revideres, skal der sa vidt det er muligt tages

hejde for, at trafikveje ikke opdeler et skoledistrikt, sa det bliver @konomi
mere sikkert at ga eller cykle til og fra skole. Der investeres primeart egne timer i projektet.
Effektvurdering Indsatsomrader - indsats pa tvers

Mere cykeltrafik Tryghed ‘ Fremkommelighed og sikkerhed

Cyklistadfeerd
Born pa cykel

Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘ /ldre pa cykel
Cykelparkering ved trafikale knudepunkter

Erhvervsliv og uddannelse

Byrum ’ Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation

Sikkerhed
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1.17 Cykelkurser for bern
— tilbud til ikke-cyklende familier

Formal

At gge andelen af barn, som cykler pa Frederiksberg.

At hjeelpe barn fra ikke-cyklende familier til at lzere at cykle og cykle
i trafikken.

Indhold

Ogsa pa Frederiksberg findes familier, hvor der ikke er tradition for
at cykle, og hvor bern derfor ikke leerer at cykle.

For at sikre, at disse bern lzerer at cykle og faerdes som cyklist i
trafikken, udbydes cykelkurser i sommerferien. P4 cykelkurser
traenes det elementeere i at cykle, og der cykles bade pa
lukket bane, eleverne far information om faerdselsregler samt
gennemfarer ture i trafikken pa cykel.

Kurserne kan gennemfgres med den mobile trafiklegeplads f.eks.
pa Nordens Plads eller ved Lindevangsskolen.

Inspiration til cykelkurserne kan f.eks. hentes fra Odense, der har
gennemfart sommercykelskole som SFO-aktivitet.

Tovholder

Cykelkoordinator, Vej og Park.

Kampagnen kan kun gennemfares, hvis der ansattes en
cykelkoordinator, som kan veere projektleder og varetage kurserne.

Interessenter

* Cyklistforbundet
* Feerdselskontaktlaerere og SFO paedagoger
* Frederiksberg Bibliotek og Kultur og Fritid.

Tilbuddet kommunikeres gennem feaerdselskontaktleerere, SFO,
Kultur og Fritids sommeraktivitets webavis og gennem bibliotekets
informationskanaler.

Gkonomi

Budgettet er baseret pa, at SFO-paedagoger eller ulennede frivillige
varetager cykeltraeningen og evt. gives tilskud gennem Kultur og
Fritids pulje til sommeraktiviteter.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed ’ Tilfredshed ,
Sikkerhed ‘ Byrum ,

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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1.18 Det er cool at cykle — ungdomsuddannelser

Formal

At oge antallet af unge, der cykler til ungdomsuddannelse.
At gore det cool at cykle

At gore det cool at tage hensyn til hinanden i trafikken.

Indhold

For at ege andelen af studerende pa ungdomsuddannelser, der
cykler til uddannelse gennemferes en cykelkampagne, der er en
kombination af informationsmateriale om fordelene ved at cykle
samt en konkurrence, hvor klasser/uddannelsesinstitutioner/hold
dyster mod hinanden om at cykle mest.

Kampagnen er inspireret af Vi Cykler til Arbejde, men med det
motiverende element, at cykelture trackes med en smart phone.

Kampagnen skal udover at motivere flere unge pa
ungdomsuddannelserne til at cykle (mere) ogsa fokusere pa
cyklistadfeerd og nedvendigheden af at tage hensyn til hinanden pa
cykelstierne.

Malgruppe

Studerende ved alle ungdomsuddannelser pa Frederiksberg.

Tovholder
Cykelkoordinator, Vej og Park.

Kampagnen kan kun gennemferes, hvis der ansaettes en
cykelkoordinator, som kan vere projektleder og have dialogen med
skolerne.

Interessenter

* Trafik og Byrum, Vej og Park

* Skoleledelse og elevrad/studenterrad pa alle ungdoms-
uddannelser

* Undervisere/lerere

* Ungeradet i Frederiksberg Kommune.

Okonomi

200.000 kr. til website, tracking-app, udarbejdelse af
informationsmateriale og hvervemateriale samt praemier.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik Tryghed

2>

Fremkommelighed @,

2>

Tilfredshed %

Sikkerhed Byrum

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Cyklistadfaerd
Born pa cykel

Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation



BORN PA
CYKEL

1.19 Cykeldyst mellem fritidsforeninger

Formal

At gge andelen af ture til og fra fritidsaktiviteter pa cykel og at oge
andelen af barn og unge, der cykler pa Frederiksberg.

Indhold

Kampagne med fokus pa at cykle/ga til og fra fritidsaktiviteter.
Kampagnen er en kombination af informationsmateriale og en
konkurrence, hvor hold fra fritidsforeninger dyster mod hinanden
om at cykle mest. Kampagnen er inspireret af Vi Cykler til Arbejde,
men malrettet barn og unge pa cykel til og fra fritidsaktiviteter og
med det motiverende element, at cykelture trackes med en smart
phone.

Der etableres en kampagneside med information om kampagnen,
holdoprettelse og rangliste osv. Der udarbejdes infomateriale til
foraeldre om fordelene ved at cykle og med gode réad til at cykle
med barn til og fra fritidsaktiviteter.

Tovholder

Cykelkoordinator, Vej og Park.

Kampagnen kan kun gennemferes, hvis der ansattes en
cykelkoordinator, som kan vaere projektleder og have dialogen med
fritidsforeningerne.

Interessenter

* FIU

* Spejdernes Samrad

* Frederiksberg Teater

* Evt. gvrige fritidsforeninger.

Dkonomi

250.000 kr. til website, tracking-app, udarbejdelse af
informationsmateriale og hvervemateriale samt preemier.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik Tryghed

2>

Tilfredshed ‘

Fremkommelighed

Sikkerhed Byrum

2>
@
@

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tveerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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2.1 Forsog med cykelparkering ved skoler

Formal
' Malgruppe
At skabe bedre cykelforhold omkring folkeskoler og dermed
motivere flere elever og leerere til at cykle til og fra skole Elever og lzerere pa skoler.
Indhold
Tovholder

Der mangler gode cykelparkeringsforhold ved de fleste skoler pa
Frederiksberg. Udfordringen pa skolerne er, at der er begreenset
plads til cykelparkering, og safremt der skal etableres mere
cykelparkering pa skolerne skal legearealer inddrages.

Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

Frederiksberg Kommune vil derfor gerne afprove alternative former
for cykelparkering, som kan forbedre cykelparkeringsforholdene
omkring skolerne. En mulighed kan veere fleksparkering, hvor
arealer til beboer bilparkering i skoletiden inddrages til midlertidig
cykelparkeringsarealer. Dette har Kebenhavns Kommune haft gode
erfaringer med pé Ingrid Jespersens Gymnasieskole.

* Skoleafdelingen
* Skoleledelsen.

Gkonomi

Der afseettes 300.000 kr. til forseg pa udvalgte skoler.

Effektvurdering Indsatsomrader - indsats pa tveers

Mere cykeltrafik é) Tryghed
Fremkommelighed @' Tilfredshed
Sikkerhed é) Byrum

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cyke

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse

Tvaerorganisatorisk samarbejde

¢ & &

Dialog og kommunikation



CYKEL-
PARKERING

2.2 Automatiseret underjordisk cykelparkerings-
anlaeg ved Frederiksberg Metrostation

Formal

Forbedre cykelparkeringsforholdene ved Frederiksberg
Metrostation

Indhold

Der etableres et automatiseret underjordisk cykelparkeringsanleeg

med plads til op mod 100 cykler omkring Frederiksberg

metrostation i stil med anlaeg i Barcelona eller Tokyo. Anlzegget kan Tovholder
blive det f@rstg i Danmark og vil veere et vartegn for Frederiksberg Trafik og Byrum, Vej og Park.
som cykelvenlig kommune.

Mod betaling kan cyklister aflevere deres cykel et underjordisk

cykelparkeringsanleeg, sé cyklen er beskyttet mod tyveri og Interessenter
heerveerk. Det undersoges om et eller flere af de eksisterende
uudnyttede rum ved metrostationen kan anvendes til formélet. * Metroselskabet

* Evt. Frederiksbergcentret

Dkonomi

Etablering af anleegget forventes at koste omkring 7 mio. kr.

Eksempel fra Barcelona

Effektvurdering Indsatsomrader - indsats pa tvers

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘ Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd
Barn pa cykel

Fremkommelighed ’ Tilfredshed ‘ Aldre pa cykel
Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse

Sikkerhed ’ Byrum ‘ Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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CYKEL-
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2.3 Flere cykelparkeringspladser

Formal

At reducere cykelparkeringskaos pa handelsgader og age
fremkommeligheden for fodgeengere og handlende pa cykel og til
fods.

At forbedre cykelparkeringsforholdene omkring idreaetsanleeg og
eventuelt skoler.

Indhold

Enhver cykeltur ender med en parkeret cykel. Og cykelparkering er
i stigende grad en udfordring pa Frederiksberg. Med malsaetning
om faerre bilture og flere cykelture i fremtiden er behovet for
cykelparkeringspladser stigende.

Seerligt langs handelsgader som Gammel Kongevej er der behov
for yderligere cykelparkeringsfaciliteter, og det nuveerende areal
til bilparkering anvendes fremadrettet til cykelparkering f.eks. ved
inddragelse af éntil to bilparkeringspladser pa sideveje teettest pa
hjernet til handelsgaderne til etablering af cykelparkering.

Der er ligeledes behov for at forbedre cykelparkeringsforholdene
omkring udvalgte idraetsanleeg.

Placeringen af ny cykelparkering tager udgangspunkt i
anbefalingerne fra cykelparkeringsanalyse 2012.

For at mindske cykelparkeringskaos og lede cyklister hen til ledige
cykelstativer gennemferes en nudging-kampagne med saerligt
fokus pa trafikale knudepunkter og handelscentre.

Malgruppe

Cyklister og fodgaengere pa handelsgader

Cyklister ved idraetsanlaeg og eventuelt skoler.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

* Erhvervskonsulenten i ledelsesstaben, Frederiksberg Kommune
* Frederiksberg Erhverv og avrige erhvervsdrivende

* Borgere pd sidegader og handelsgader

* Frederiksbergs Idreets Union (FIU)

* Skoler.

Dkonomi

| forbindelse med budget 2015 er der afsat 1.400.000 kr. i
overslagsar 2016 til etablering af cykelparkeringsfaciliteter.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ’ Tryghed ’
Fremkommelighed * Tilfredshed ‘
Sikkerhed * Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



2.4 Flere cykelparkeringspladser ved

supermarkeder

Formal

At reducere cykelparkeringskaos pa handelsgader og age
fremkommeligheden for fodgaengere og handlende pé cykel og til
fods.

Indhold

27 % af borgernes indkebsture foretages pa cykel og der er derfor
behov for gode cykelparkeringsforhold omkring supermarkeder og
handelsgader.

Der etableres samarbejde med udvalgte supermarkeder pa
Frederiksberg om forbedring af cykelparkeringsforholdene ved
supermarkeder. Som inspiration kunne man kigge pé de Lidl
supermarkeder i Kgbenhavn og pa Frederiksberg, der har etableret
seerlige cykelfaciliteter for at tiltreekke cyklende kunder.

Malgruppe
Kunder og detailhandlen pa Frederiksberg.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

* Erhvervskonsulenten i ledelsesstaben, Frederiksberg Kommune
* Frederiksberg Erhverv

* Supermarkeder pa Frederiksberg

* Frederiksberg Centret.

Dkonomi

Udgifter til etablering af cykelparkering afholdes af
supermarkederne selv, medmindre det er Frederiksberg
Kommunes egne arealer. | sa fald kan dele af midlerne til
cykelparkering i aktivitet 30 anvendes hertil.

Frederiksberg Kommune tilbyder tid og radgivning omkring
cykelparkering.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik @, Tryghed @
Fremkommelighed @ Tilfredshed é)
Sikkerhed @r Byrum %

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelig
Cyklistadfaerd
Barn pa cykel

/Aldre pa cykel

1ed og sikkerhed

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
l'veerorganisatorisk samarbejde

Dialog og

<ommunikation
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udvide!s®

2.5 Mere cykeloprydning

Formal

At mindske cykelparkeringskaos og sikre ledige og gode
cykelparkeringsfaciliteter pa Frederiksberg.

Indhold

Mange steder pa Frederiksberg er der cykelparkeringskaos ved
supermarkeder, trafikale knudepunkter og pa handelsstreg. En del
af problemet skyldes at cykler efterlades, og dermed optager plads
fra avrige cykler.

Vej og Park gennemfarer allerede nu 3-4 gange arligt meerkning og
oprydning i parkerede cykler ved metrostationer og bymidten. Der
er fremadrettet behov for udvidelse af omraderne for oprydning, sa
der gennemfares oprydning felgende steder kvartalsvis:

* Metro og S-togsstationer

* Udvalgte supermarkeder

+ Uddannelsesinstitutioner

* Frederiksberg Centret / bymidten.

Indsatsen koordineres eventuelt med Kgbenhavns Kommunes
cykelhandteringsprojekt.

Malgruppe

Cyklister.

Tovholder

Byliv og Drift, Vej og Park.

Gkonomi

Der afsaettes 150.000 kr. arligt til at udvide cykeloprydningen.

Samlet afsattes 450.000 kr.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik , Tryghed ’
Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘
Sikkerhed , Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed

Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tveerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



CYKEL-
PARKERING

2.6 Nye cykelparkeringslasninger

(ved Solbjerg Plads)

Formal

At finde funktionelle, kompakte og skonomisk beeredygtige
lgsninger pa cykelparkeringsproblematikken i en teet bymidte.
Lasningerne skal veere sa kosteffektive, at de ogsa bliver anvendt
andre steder.

Indhold

Projektet omhandler en analyse- og screeningsfase,

hvor udfordringerne identificeres. Derefter kommer en
konkurrencefase, hvor udvalgte akterer skal give bud pé konkrete
l@sninger, og til sidst en implementeringsfase, hvor vinderlasningen
fra konkurrencefasen gennemfares.

Tovholder

CBS (i taet samarbejde med Bygge, Plan og Milje samt Vej og Park).

Gkonomi

Det samlede budget for projektet er 10 mio. kr. Heraf er der
bevilget tilskud fra den nationale cykelpulje i 2015 til Super-
cykelstier og cykelparkering pa 4,0 mio. kr. De resterende 6 mio. kr.
vil CBS sage fondsmidler til og evt. selv finansiere det resterende.

Frederiksberg Kommune har ingen udgifter til projektet bortset fra
medarbejdertimer til projektudvikling.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘
Fremkommelighed ’ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ’ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Barn pa cykel

/Eldre pd cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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ANLAG AF
CYKELSTIER

/-BANER

3.1 Cykelstier pa trafikveje

Formal

Fremkommeligheden og trafiksikkerheden for cyklister pa
Frederiksberg forbedres ved at etablere cykelstier pa trafikveje.

Indhold

Frederiksberg Kommune har en malseetning i Kommuneplan 2013
og Trafik- og Mobilitetsplan 2018 om, at der i 2020 skal vaere
etableret cykelsti/bane pa alle trafikveje i kommunen. | Trafik- og
Mobilitetsplanen fremgar det, at alle cykelstier og cykelbaner pa
trafikveje ber veere minimum 2,2 meter.

Frederiksberg Allé er en af de straekninger, som der har veeret
stort fokus pa blandt interessenterne i processen omkring
cykelhandlingsplanen. Her planleegges anlaeg af cykelsti i 2017-18.

Med forventningen om eget cykeltrafik pa Frederiksberg frem til
2018 vil treengslen pa cykelstierne f.eks. pa Gammel Kongeve;j
@ges, men forventningen er ogsa at anleeg af cykelstier pa
Frederiksberg Allé vil flytte cyklister fra Gammel Kongevej il
Frederiksberg Allé.

Frem til 2020 skal der derudover etableres cykelstier/-baner pa
Roskildevej, C.F. Richs Vej, Madvigs Allé, Platanvej, Howitzvej og
Sankt Nikolaj Vej.

Frederiksberg Kommune indgar i samarbejdet omkring udbygning
af Supercykelstinettet i hovedstadsomradet. Supercykelstier pa
Frederiksberg etableres pa udvalgte trafikveje.

Frederiksberg Kommune vil samtidig synliggere de mange
aktiviteter og gode forhold, som tilbydes cyklister. Information skal
veere tilgaengelig i bybilledet, der hvor cyklisterne er.

Malgruppe

Cyklister pa Frederiksberg i alle aldersgrupper.

Tovholder

Trafik og Byrum, Vej og Park.

Okonomi

Frederiksberg Kommune har afsat 33,5 mio. kr. til anleeg af
cykelstier/baner pa trafikveje i perioden 2016-18 herunder
Frederiksberg Allé.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘
Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ‘ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Zldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tveerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



3.2 Bredere cykelstier pa Gammel Kongevej

Formal

Fremkommeligheden og trafiksikkerheden for cyklister pa Gammel
Kongevej forbedres ved at @ge bredden af cykelstierne.

Dette har ligeledes til formal at gge tilfredsheden med cykelforhold
pa Frederiksberg og forbedre cyklistadfaerden.

Indhold

Der er traengsel pa cykelstierne pa Gammel Kongevej i myldretiden,

og det forer ifelge cyklisterne pa Frederiksberg til hasarderede
cyklistoverhalinger, utryghed og darlig cyklistadfeerd.

Den manglende bredde pa cykelstierne pa Gammel Kongevej

er blevet papeget som et problem af stort set alle (bade borgere
samt interne og eksterne interessenter), som har veeret involveret i
cykelhandlingsplansprocessen.

Med forventningen om eget cykeltrafik pa Frederiksberg frem
til 2018 vil treengslen pa cykelstierne i myldretiden pa Gammel

Kongevej sges, og de nuvaerende problemer vil kun forvearres, hvis

cykelstierne ikke udvides.

Cykelstierne langs Gammel Kongevej udvides, sa bredden af
cykelstier gges fra de nuveerende 1,35 — 1,90 meter til 2,00 meter
pa hele straekningen.

| forbindelse med udvidelse af cykelstier p4 Gammel Kongevej
udskiftes de skra brosten som adskiller cykelsti og kerebane til
almindelige kantsten.

Pladsen skabes ved at fjerne midterrabatten og buslommer. Det
giver desuden mulighed for flere bil- og cykelparkeringspladser.

Malgruppe
Cyklister pa Frederiksberg i alle aldersgrupper.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Dkonomi

Estimeret budget for Gammel Kongevej-projekt: 10,5 mio. kr.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik

Tryghed é)

Tilfredshed é)
Byrum @r

Fremkommelighed

Sikkerhed

& & &

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel
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4.1 Supercykelsti Fasanvejsruten

Formal

At forbedre cykelforholdene og age fremkommeligheden for
cyklister pa Nordre og Sendre Fasanvej.

Indhold

Frederiksberg Kommune har i samarbejde med Kebenhavns
Kommune og Supercykelstisekretariatet ansegt
Transportministeriets Supercykelstipulje og faet tilskud pa 1,92
mio. kr. til etablering af Frederiksbergdelen af supercykelstien
Fasanvejsruten.

Fasanvejsruten forleber ad eksisterende stier langs henholdsvis
Sendre og Nordre Fasanvej og forbinder Valby og Narrebro/
Nordvest i Kebenhavns Kommune gennem Frederiksberg
Kommune.

Projektet i Frederiksberg Kommune omfatter bl.a. udvidelse af
cykelsti og - bane, tiltag i signalregulerede kryds (f.eks. opseetning
af supplerende signaler for cyklister), fremfering af cykelsti ved
kryds samt etablering af cykelshunt (et lovligt hejresving for redt og
smutvej for cyklister i kryds).

Malgruppe
Cyklister pa Frederiksberg

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park

Interessenter

* Supercykelstisekretariatet
* Kebenhavns Kommune

Dkonomi

Det samlede budget for opgradering af cykelstier pa Fasanvejsruten
er 4.8 mio. kr. Heraf er der bevilget tilskud fra den nationale
cykelpulje i 2015 til Supercykelstier og cykelparkering

pa 1,92 mio. kr. Frederiksberg Kommune skal
finansiere 2,88 mio. kr.

Effektvurdering

2>

Tilfredshed é)

Mere cykeltrafik Tryghed

Fremkommelighed

Sikkerhed Byrum

2>
o>
o>

Indsatsomrader - indsats pa tveers
Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Erhvervsliv og uddannelse

Dialog og kommunikation



4.2 Fremkommelighed i signalregulerede kryds

Formal

Prioritering af cyklister i kryds.
Bedre fremkommelighed og sikkerhed for cyklister i
signalregulerede kryds.

Indhold

Nogle steder pa Frederiksberg findes der allerede signalregulerede
kryds med cykellommer, cykelsti frem til kryds og tilbagetrukket
stopstreg for biler.

Cyklister er generelt meget glade for disse lesninger
(tryghedsskabende) - seerligt nar lgsningen suppleres med for-
grent for cyklister.

| andre kryds er afkortet cykelsti den bedste og maske eneste
lgsning, da den kraever mindre plads. Trafiksikkerhedsmaessigt
vurderes denne lgsning at veere bedst.

Nedteellingssignaler for cyklister er en anden aktivitet, som kan
veere med til at @ge fremkommeligheden og tilfredsheden med
fremkommeligheden for cyklister.

Cykellommer tillades kun ved kryds med en decideret
hgjresvingsbane.

Malgruppe
Cyklister og bilister.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Okonomi

Anleegsudgifterne til etablering af cykellommer og cykelsti frem
til kryds eller lesning med anlaeg af afkortet cykelstii de konkrete
kryds. Der afsettes 100.000 kr. til anleeg af ca. 4 cykellommer.

Etablering af nedtzellingssignaler: 500.000 kr.

Samlet budget: 600.000 kr.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik Tryghed

2>

Tilfredshed é)

Fremkommelighed

Sikkerhed Byrum

& & ¢

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel
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4.3 Cykling mod ensretning

Formal
Malgruppe

Dge fremkommeligheden for cyklister pa allerede ensrettede veje grupp
ved at etablere "funktionel ensretning” for motorkaretajer. Cyklister pa Frederiksberg.
Indhold
Der opseettes "indkarsel forbudt for motorkeretgjer” skilte i stedet Tovholder
for "indkersel forbudt” skilte pa udvalgte ensrettede veje f.eks. _ _
i svsmmehalskvarteret. Dette vil i praksis have naesten samme Trafik og Byrum, Vej og Park.
effekt, som tilladelse af cykling mod ensretning.

Interessenter

 Politi

* Cyklistforbundet.

@konomi

Der afseettes 120.000 kr. til ca. 6 veje.

Effektvurdering Indsatsomrader - indsats pa tveers

Mere cykeltrafik é) Tryghed @ Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Fremkommelighed é) Tilfredshed é)

Sikkerhed @ Byrum @’



OVRIGE
FYSISKE ANLAG

4.4 Servicefaciliteter for cyklister

Formal

At forkaele cyklister.

Motivere potentielle nye cyklister til at cykle.

Indhold

For at forkaele cyklister og vise, at Frederiksberg Kommune
veerdsaetter cyklister opstilles der luftpumper pa udvalgte steder
samt fodhvilere/lzenestativer langs de sidste meter af cykelstien
inden et signalanleeg, sa cyklister ikke behever sta af cyklen, men
kan blive siddende, mens de venter pd gront lys.

Pa fodhvilerne og pumperne kan der kommunikeres til cyklisterne
med "Tak, fordi du cykler og viser hensyn til dine medcyklister”
eller lignende, sa byrummet anvendes til at markere veerdsaettelsen
og samtidig opfordrer til god cyklistadfeerd.

Fodhvilerne opseettes i begge retninger i ca. 5 kryds, hvor der er
flest cyklister og sammenhaengende straekninger som f.eks. Peter
Bangs Vej.

Der opstilles tre luftpumper pa udvalgte centrale pladser f.eks.
Fasanvej St., Frederiksberg Svemmehal og Jens Jessens Vej.

Frederiksberg Kommune skal samtidig synliggere
servicefaciliteterne, sa disse er med til at brande Frederiksberg som
en attraktiv cykelby med gode forhold for cyklister.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Gkonomi

250.000 kr. ekskl. moms til indkeb og montering af ca. 10 fod-
hvilere og ca. 3 manuelle luftpumper samt kommunikation og
branding heraf.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik Tryghed

2>

Tilfredshed ‘

Fremkommelighed

Sikkerhed Byrum

2>
2>
@

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tveerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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4.5 By- og pendlercykler

Formal

At oge andelen af ture pa cykel

Indhold

Frederiksberg Kommune har i samarbejde med Kgbenhavns ¢
Besogende og turister pa Frederiksberg og Kebenhavn
Kommune investeret i et nyt by- og pendlercykelsystem.

Ved at opstille moderne by- og pendlercykler centrale steder
pa Frederiksberg og i Kgbenhavn, er det hensigten at fa flere
besegende og indpendlere til at cykle og gore det let at komme
rundt pa cykel i byen.

By- og pendlercyklerne er blandt andet opstillet ved trafikale
knudepunkter, sa det er nemt for indpendlere eller besagende,
som ankommer med tog eller bus, at cykle videre til destinationen.

Malgruppe

- Pendlere som kommer med bus/tog til Frederiksberg
/Kebenhavn
- Besagende og turister pa Frederiksberg/Kebenhavn

Tovholder

Trafik og Byrum, Vej og Park.

Gkonomi

Der er afsat 1,5 mio. kr. arligt til by og pendlercykelsystemet frem
til 2020.

| perioden 2016-18 er der samlet afsat 4,5 mio. kr. til projektet.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ,
Fremkommelighed * Tilfredshed ‘
Sikkerhed * Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed

Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tveerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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5.1 Kampagne — god cyklistadfaerd

Formal

Skabe bedre og mere hensynsfuld cyklistadfeerd pa Frederiksberg,
dvs. skabe en bedre cykelkultur pa Frederiksberg.

Indhold

Hasarderede overhalinger, manglende tegngivning og tilrab
til medtrafikanter er desveerre ikke et ukendt faenomen pa
cykelstierne pa Frederiksberg.

Derfor planleegges der en kampagne malrettet cyklister pa
Frederiksberg med budskaber om, hvad god og hensynsfuld
cyklistadfaerd er. Budskaberne kommunikeres med humor og glimt
i gjet og fokuserer pa gode réad til cyklister om at tage hensyn til
hinanden.

Kampagnen skal eksekveres i byrummet, pa busbagender, pa
infostandere, ved de konkrete kryds/ forhindringer, malet pa
asfalten pa cykelstien mv.

Cyklistforbundet har taget initiativ til et kommunalt samarbejde om
en felles kampagne om god cyklistadfeerd. Denne vil Frederiksberg
Kommune undersege mulighederne for at indga i.

Tovholder

Cykelkoordinator, Vej og Park.

Interessenter

* Cyklistforbundet
¢ Radet for Sikker Trafik
¢ Kgbenhavns Kommune.

Dkonomi

350.000 kr. til ekstern projektledelse, udvikling af kampagne-
koncept, materialer, print og synlighed samt belgnning af
hensynsfulde cyklister.

Hvis Frederiksberg Kommune veelger at indga i Cyklistforbundets
kampagne, varetager Cyklistforbundet udvikling af
kampagnekoncept og materialer mod betaling af 150.000 kr.

Der skal dog samtidig veere budget til print og praemier mv.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik

Tryghed ‘

Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘
& - &

Sikkerhed

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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5.2 Informationsmateriale om cykelforhold

Formal

At motivere flere borgere til at cykle og opleve Frederiksberg pa
cykel.

Indhold

Informationsmateriale om cykelforhold, der indeholder tip til
cyklister om:

* Kort over cykelruter pa Frederiksberg med markering af cykel-
stier, anbefalede rekreative ruter, anbefalede
oplevelsesruter med fokus pa byliv og kunst mv.

* Fokus pa oplevelser frem for hurtigt fra A til B

* Information om cykelgrupper for aeldre

* Information om forskellige tilbud fra kommunen: Giv et praj,
placering af vandposter, pumpestationer, fodhvilere mv.

* Info om baenke og andre steder, hvor man kan hvile sig.
Informationsmaterialet kan veere et stort foldbart cykelkort med

enkelte af ovenstdende informationer. Materialet skal desuden
veere tilgaengeligt pd web.

Tovholder
Cykelkoordinator, Vej og Park .

Interessenter

¢ Sundhedscentret
* Aldresagen.

Dkonomi

Egne timer til udarbejdelse af kort og tekst om faciliteter til
cykelkort samt tekst til web.

Réadgiverbudget til tekstforfattelse, layout og print: 50.000 kr.

Aldresagen vil gerne formidle om cykelforhold pa Frederiksberg
gennem deres nyhedsbrey,
som udsendes til 11.000
medlemmer hver

anden maned.

m= Cykelstier

= Cykelbaner

== Den Grgnne Sti

== Planlagte cykelstier
“ = Planlagte cykelbaner

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘
Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ‘ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



5.3 "Test en el-cykel”

Formal

At gge andelen af cykelture over 5 kmtil arbejde og uddannelse.

At motivere bilpendlere til at cykle til arbejde.

Indhold

For mange er 5 km det maksimale, man vil kare pa cykel til arbejde,
da det ellers tager for lang tid, og man ankommer svedig. Men med
en el-cykel kommer man hurtigt frem uden sved pa panden - selv
pa leengere afstande!

For at udbrede kendskabet til elcyklen og de mange fordele,

den giver pendlere med over 5 kmtil arbejde, er Frederiksberg
Kommune partner i projektet "Test en el-cykel” i samarbejde med 7
andre kommuner og 8 hospitaler og Gate21.

| projektet udlanes el-cykler i en testperiode pa 3 maneder, hvor
testpersonerne tracker deres cykelture med deres smartphone.
Testkererne konkurrerer om, hvem der cykler leengst, og hvem der
har haft flest cykeldage.

Malet er, at deltagerne gennem testperioden oplever de mange
fordele ved el-cyklen og ikke satter sigind i bilen igen efter
testperioden.

KAMPAGNER,
TRANING &
INFORMATION

Malgruppe

Bilister med mere end 5 km til arbejde.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Gkonomi

Egne timer til koordinering af udlan af el-cykler og markedsfering af
tilbuddet.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed ‘ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ’ Byrum *

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tveerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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5.4 Cykelvenlig arbejdsplads

Formal

At oge andelen af medarbejdere pa de starste arbejdspladser i
Frederiksberg Kommune, som cykler til og fra arbejde

At sikre gode cykelforhold for medarbejderne pa de sterste
arbejdspladser pa Frederiksberg.

Indhold

En cykelvenlig arbejdsplads har fokus pa alle aspekter af
cykelpendlerens hverdag. Fra medarbejderen mader ind pa
arbejde til han eller hun forlader arbejdspladsen igen. Dvs. ankomst
og adgangsforhold, cykelparkering og dens afstand til indgangen,
omkleednings- og badeforhold, cyklens pleje og vedligeholdelse,
firmacykler/tjenestecykler og evt. reservecykler til medarbejderne
samt regntej og lygter.

Virksomheden og ledelsen skal lsbende opmuntre medarbejderne
til at cykle og stette op om cykelarrangementer. Dels ved at
etablere de n@dvendige faciliteter og dels ved at statte op om
blade aktiviteter som events og cykelkampagner.

Cyklistforbundet har en certificeringsordning, hvor cykelvenlige
arbejdspladser radgives og bliver certificeret ud fra tre niveauer —
guld, selv og bronze.

Resultatmal i Cykelpolitik 2013-18

"10 sterre arbejdspladser i kommunen er blevet certificeret
som cykelvenlige arbejdspladser”.

Tovholder

Cykelkoordinator, Vej og Park.

Kampagnen kan kun gennemfgares, hvis der ansaettes en
cykelkoordinator, som kan vere projektleder og have dialogen med
arbejdspladserne.

Interessenter

* Erhvervskonsulenten i ledelsesstaben, Frederiksberg Kommune
* Private virksomheder pé Frederiksberg

* Uddannelsesinstitutioner pa Frederiksberg

* Cyklistforbundet.

Dkonomi

Frederiksberg Kommune kontakter de sterste arbejdspladser i
kommunen og holder mgde med dem. Der afseettes egne timer til
indsatsen.

Arbejdspladserne betaler selv certificeringen gennem
Cyklistforbundet.

Der afseettes 20.000 kr. til certificering af Frederiksberg Radhus
som cykelvenlig arbejdesplads.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed , Tilfredshed ‘
Sikkerhed , Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Bern pa cykel

/Eldre pd cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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Ug Vide Ise

5.5 Vi Cykler til Arbejde — promovering af

kampagnen

Formal

At gge andelen af cykelture til og fra arbejde

At motivere ikke-cyklister, der arbejder pa Frederiksberg til at cykle
til og fra arbejde i forbindelse med kampagnen — og gerne fortseette
derefter.

At gge antallet af arbejdspladser pa Frederiksberg, som deltager
i Vi Cykler til Arbejde kampagnen samt ege antallet af deltagere i
kampagnen.

Indhold

Cyklistforbundet gennemferer hvert ar en cykelkampagne
malrettet medarbejdere pa sterre arbejdspladser. Vi Cykler il
Arbejde er en anledning for bade virksomheder og medarbejdere
til at seette positivt fokus pa at cykle til arbejde. Deltagerne dyster
sammen med deres kolleger pa hold om at cykle mest muligt til
arbejde i maj maned og far chancen for at vinde lzekre preemier.

| 2014 deltog knap 2000 deltagere fordelt pa 180 cykelhold i
Frederiksberg Kommune. Fremadrettet vil Frederiksberg Kommune
promovere Vi Cykler til Arbejde mere for at fa endnu flere
arbejdspladser til at deltage i kampagnen.

Malgruppe

Ansatte i offentlige og private arbejdspladser pa
Frederiksberg med under 10 km til arbejde, herunder
ogsa kommunens egne ansatte.

Tovholder
Cykelkoordinator, Vej og Park.

Interessenter

* HR- afdelingen, Frederiksberg Kommune

* Cyklistforbundet

* Erhvervskonsulenten i ledelsesstaben, Frederiksberg Kommune

* Frederiksberg Erhverv

* Alle starre arbejdspladser herunder ogsa uddannelses-
institutioner (som arbejdspladser).

@konomi

50.000 kr. til preemier, PR og events i forbindelse med Vi Cykler til
Arbejde arligt.

150.000 kr. samlet for indsats fra 2016-18.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed , Tilfredshed ‘
Sikkerhed * Byrum ’

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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5.6 "Vicykler i dag"

Formal

At motivere flere barnefamilier til at cykle og dermed ege andelen
af cykelture pa Frederiksberg.

At synliggere fordelene ved rekreativ cykling og forkeele cyklister.

Indhold

| forbindelse med Cyklistforbundets event "Vi cykler i dag"
arrangeres forskellige aktiviteter for cyklister pa Frederiksberg, som
f.eks. cykelorienteringslab, lobecykelraes, cykellegebane, pimp

din cykel, mulighed for at preve forskellige cykeltyper som f.eks.
ladcykler og el-cykler.

Herudover uddeles informationsmateriale om cykelforhold pa
Frederiksberg.

Malgruppe

Primart bernefamilier pa Frederiksberg.

QDvrige cyklister.

Tovholder

Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

* Cyklistforbundet
* Sundhedscentret
* Frederiksberg Ungdomsskole.

Okonomi

Egne timer til koordinering af indsatser og facilitering af indsatser
pa dagen.

30.000 kr. arligt til aktiviteter f.eks. pimp din cykel og
cykelmekaniker.

Samlet budget for 2016-18: 90.000 kr.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed *
Fremkommelighed * Tilfredshed ‘
Sikkerhed ‘ Byrum *

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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5.7 "Ta' Cyklen Danmark”

Formal
At @ge cykelandelen med 1 % pa ture under 5 km ved at saette
fokus pa fordelene og mulighederne for at cykle.

Projektet vil opna dette ved at fokusere pa:

* atfa borgere som allerede cykler til at veelge den tohjulede
oftere.

* atfa borgere som ikke cyklertil at vaelge cyklen.

¢ at udvide cykelsaesonen.

Indhold

Frederiksberg Kommune indgar i et samarbejde om at gennemfare

kampagner og events, der har til formal at motivere flere til at cykle.

Kampagnen skal over de naeste tre ar saette fokus pa fire
hverdagssituationer, hvor det er oplagt at bruge cyklen mere:
Indkebsture, turen til arbejde, turen til skole/uddannelse og ture i
fritiden

Frederiksberg Kommune skal i forbindelse med projektet Ta'
Cyklen Danmark arrangere en event i efteraret 2016.

Malgruppe

Der er to malgrupper i kampagnen:
* Eksisterende cyklister
* lkke cyklister.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

Eventen planlzegges og gennemfares i teet samarbejde med
projektets partnere og lokale interessenter.

Udover Frederiksberg Kommune bestér projektet af folgende
partnere: Kraeftens Bekeempelse (projektleder), Hjerteforeningen,
Diabetesforeningen, Odense Kommune, Aarhus Kommune,
Middelfart Kommune, Kebenhavns Universitet Science

og Danmarks Tekniske Universitet Transport, DSB og
Cyklistforbundet.

@konomi

Egne timer til koordinering og facilitering af indsatser og events.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ,
Fremkommelighed ’ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ’ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

/Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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5.8 Kampagne med fokus pa hensyn til
hinanden ved bus ind- og udstigning

Formal

Feerre konflikter/uheld mellem ind- og udstigende buspassagerer
og cyklister pa cykelstierne

Bedre fremkommelighed og sikkerhed for cyklister og
buspassagerer.

Indhold

Der gennemferes i samarbejde med Movia og eventuelt
Kgbenhavns Kommune en kampagne med fokus pa hensyn mellem
buspassagerer og cyklister i forbindelse med ind- og udstigning i
busserne.

Kampagnen informerer bade buspassagerer (information i bussen)
og cyklister (busbagender og maling pa cykelsti) om regler vedr.
ind- og udstigning af busser ved hhv. busperroner og stoppesteder
uden busperron.

Kampagnen baseres pa positive budskaber omkring hensyn i stedet
for loftede pegefingre.

Tovholder

Cykelkoordinator, Vej og Park i teet samarbejde med Movia.

Dkonomi

400.000 kr. til kampagnekoncept og gennemfarelse af kampagnen.

Movia vil gerne stille nogle af deres informationskanaler til
radighed.

Effektvurdering

2>

Tilfredshed ‘

Mere cykeltrafik

Tryghed

Fremkommelighed

Sikkerhed Byrum

& & ¢

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



5.9 Cykling uden alder

Formal

At fa eeldre ud pa nye oplevelser, hvor de bliver kert rundt i byen pa
ladcykler.

At fastholde stadigt aktive zldre cyklister lengere pa cyklen som
frivillige piloter.

Indhold

Baseret pa gode erfaringer fra bl.a. Kgbenhavn og Odense indgas
samarbejde med foreningen Cykling Uden Alder, hvis mission
det er at give zldre mennesker cykeloplevelser. Ved at indkebe
rickshaws til passagerer pa kommunens plejecentre vil det

blive muligt at tilbyde plejecentrets beboere cykelture rundt pa
Frederiksberg.

Initiativet er baseret pa frivillige, som er chaufferer pa el-rickshaws,
der kan have to passagerer. Turene planleegges pa de zldres
praemisser, saledes at de kan opleve byrummet og naturomrader pa
neermeste hold.

De frivillige planleegger og faciliterer cykelturene, mens
eldrecentrene far stillet cyklerne til ridighed. Der laves et
bookingsystem, som kan bruges til koordinering af bade deltagere
og frivillige. De frivillige far tilbudt treening for deltagelsen.

KAMPAGNER,
TRANING &
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Tovholder

Sundheds- og Omsorgsafdelingen, SSA.

Gkonomi

500.000 kr. i etableringsomkostninger for indkeb af rickshaws,
administrations/informationspakke samt materialer.

Herudover skal paregnes medlemskab pé 30.000 kr. pr. ar.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ’
Fremkommelighed , Tilfredshed ‘
Sikkerhed , Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Barn pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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5.10 Cykelgrupper for 2ldre pa Frederiksberg

Formal

At motivere flere zldre til at komme i gang med at cykle igen
og fastholde zeldre cyklister lengere pa cyklen gennem socialt
sammenhold og oplevelser.

Indhold

At oprette cykelgrupper for interesserede i stil med de nuveerende
gagrupper (eks. Gatur pa hjertestien: http://www.frederiksberg.
dk/motion ) med henblik pa at veere aktiv pa cyklen i en social
sammenhang.

At cykle i flok kan skabe tryghed for seldre som maske er utrygge
ved at cykle.

Det er vigtigt at teenke det sociale aspekt ind, sa der efter
cykelturen arrangeres kaffe og kage i sundhedshuset eller hos
Aldresagen, da socialt samvaer kan tiltraekke flere.

Cykelgruppen kan f.eks. have en undergruppe med byvandring pa
cykel for eksempel under temaet "Kend dit Frederiksberg pa cykel”
- en cykelkampagne malrettet aeldre borgere, hvor man oplever
nye sider/steder af byen.

Tovholder

Aldresagen evt. med assistance fra Sundhedscentret.

Interessenter
OK klubberne.

Gkonomi
Baseres pa frivillighed og timer fra projektlederne.
Information om cykelgruppen annonceres i Zldresagens

nyhedsbrev og hjemmeside samt artikel i Frederiksberg
Bladet og kommunens hjemmeside.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed ‘
Fremkommelighed ’ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ‘ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Bern pa cykel

Zldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



5.11 Cykeltrafik som del af sundhedsradgiveres

radgivning

Formal

At motivere flere aeldre til at fortsaette med at cykle trods alderdom
og evt. sveekkelse af sanserne

Indhold

En del zldre bliver med alderen nervese for at cykle og holder op
med at cykle af forskellige arsager. Ved at tage en snak om dette i
en forebyggende samtale med fokus pa gode rad til at cykle trods
alder og svigtende balance kan aldre formentlig fastholdes pa
cyklenien leengere arraekke.

En snak om fordelene ved at cykle og hjeelpemidler til zeldre
cyklister skal indteenkes i sundhedsradgivernes tilbud til aeldre
75+, hvor der i forvejen tilbydes en samtale om sundhedstilstand,
forebyggelse og evt. behov for hjeelpemidler.

Malgruppe

Borgere over 75 dr.

Tovholder
Sundhedscentret, SSA.

@konomi

Ingen. Skal indgé som del af eksisterende mader med borgere +75.

Evt. udlevering af informationsmateriale fra aktivitet 41.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik Tryghed

2>

Tilfredshed é)

Fremkommelighed

Sikkerhed Byrum

2>
@
o>

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Aldre pa cykel

Tvaerorganisatorisk samarbejde
Dialog og kommunikation
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5.12 Tilbage pa cyklen

Formal

At motivere flere zeldre til at cykle og at hjzelpe ikke-cyklende zldre

i gang med at cykle efter uheld eller sygdomsperioder som del af
genoptraning

Indhold

Instruktion og treening for zldre, der er holdt op med at cykle.
Udbyde instruktion i form af workshops/trafikskole/'tilbage i
trafikken' for eldre, hvor de kan komme og afprave forskellige
cykler eller evt. traene det at komme op pa cyklen igen.

Tilbuddet kan indga som del af sundhedsradgivernes samtaler
med aeldre borgere (aktivitet 28). Tilbuddet til eeldre skal kobles
pa Frederiksberg Biblioteks nuvaerende tilbud, som i dag primaert
benyttes af borgere med anden kulturel baggrund.

Tilbuddet ber kombineres med vejledning i forskellige
eldrevenlige cykler samt udlan i kortere perioder af eeldrevenlige
cykler f.eks. trehjulede cykel, elcykler, ladcykel inkl. kort kursus i
brug af og cykling pa cyklen.

Tovholder

Frederiksberg Bibliotek i samarbejde med sundhedscentret,
Aldresagen og Cyklistforbundet.

Interessenter

* F86til reparation

* Aldresagens frivillige
* Nyttejob som hjeelpere
* Evt. Ungdomsskolen.

Gkonomi

Kursus afholdes i forvejen af personale fra Frederiksberg
Bibliotek samt frivillige. Det nuveerende projekt er finansieret af
omradefornyelse Sendermarkskvarteret.

For at udvide projektet frem til 2018 samt méalrette det til zldre
borgere er der behov for yderligere investering pa 250.000 kr.

Belgbet daekker indkeb af aldrevenlige cykler, cykelhjelme,
etablering af aflast cykelskur samt budget til reparationer mv.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik

‘ Tryghed

Fremkommelighed ’

Tilfredshed

Sikkerhed Byrum

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Bern pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation



DATA, PLANER,
POLITIKKER &
SAMARBEIJDE

UdVideISe

6.1 Cykelregnskab og evaluering

Formal

At méle effekten af Cykelpolitik 2013-18 og Cykelhandlingsplan
2016-18.

At kende status pa cykeltrafik pa Frederiksberg

Indhold

Der udarbejdes cykelregnskab hvert andet ar. Cykelregnskabet
beskriver status pa cykeltrafikken pa Frederiksberg, og felger op
pa malsaetninger og resultatmal i Cykelpolitik 2013-18.

Der udarbejdes cykelregnskab hvert 2. ar, sa det udarbejdes for
2016 0g 2018.

Trafik og Byrum gennemfarer arligt i samarbejde med
feerdselskontaktleererne en opteelling af barns transportmiddel til
skole. Opteellingen finder hvert ar sted den 2. onsdag i september
og har indtil nu kun omfattet 0., 4. og 7. klasser, men fremadrettet
udvides undersggelsen til at omfatte alle klassetrin for at sikre et
bedre datagrundlag.

| forbindelse med Cykelregnskab 2016 og 2018 evalueres
implementeringen af cykelhandlingsplanens aktiviteter.

Malgruppe

Borgere og politikere pa Frederiksberg samt
cykelfremmefaggruppen.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

@konomi

[ alt 560.000 kr. hvoraf 300.000 kr. gér til cykelregnskab for 2016 og
2018, 200.000 kr. til evaluering samt 60.000 kr. til arlig optaelling af
transport til skole fra 2016-18.

L

Cykelregnskab 2009

regnskab 2012

Cykel

Cykelregnskab 2014

Effektvurdering

Mere cykeltrafik * Tryghed ,
Fremkommelighed , Tilfredshed ,
Sikkerhed * Byrum ’

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfeerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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6.2 Analyse af ture og indkeb pa cykel

Formal

At oge andelen af cykelture med indkeb som formal.

Indhold

Der gennemfares en analyse af sammenhaengen mellem cykelture
og indkeb sammenlignet med evrige trafikantgruppers indkab.
Analysen gennemfares for at undersege, hvordan man kan
forbedre vilkarene for cyklister i handelsgaderne, og hvorvidt

der er behov for yderligere prioritering af handlende cyklister pa
handelsgaderne.

Analysen skal fokusere pa streggaderne Gammel Kongevej,
Falkoner Allé og Godthabsvej, Peter Bangs Vej, Vesterbrogade,
H.C. Orsteds Vej og Nordre Fasanve;.

Malgruppe
Handlende pa Frederiksberg.

Tovholder
Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

* Frederiksberg Erhverv
* Frederiksberg Centret.

@konomi
Der afseettes 300.000 kr. til at analysen gennemfares af eksterne

radgivere.

Der kan eventuelt etableres et samarbejde med CBS om analysen.
Dette kan muligvis reducere omkostningerne til analysen.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik @ Tryghed @'
Fremkommelighed @m\//r Tilfredshed @
Sikkerhed @m\//’ Byrum @

Indsatsomrader - indsats pa tveers

Fremkommelighed og sikkerhed

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter

Erhvervsliv og uddannelse



DATA, PLANER,
POLITIKKER &
SAMARBEIJDE

Res”’tatrné,

6.3 Samarbejde med erhvervsliyv,
uddannelsesinstitutioner og detailhandlen

Formal

At gge andelen af cykelture med indkeb, arbejde og uddannelse
som formdl.

At forbedre forholdene for cyklister omkring
uddannelsesinstitutioner, sterre arbejdspladser og detailhandlen.

At planleegge, igangsaette og koordinere aktiviteter malrettet
erhvervslivet, uddannelsesinstitutioner og detailhandlen.

Indhold

Der etableres en arbejdsgruppe, som skal samarbejde om at

forbedre forholdene for cyklister omkring uddannelsesinstitutioner,

sterre arbejdspladser og detailhandlen.

Arbejdsgruppen kan f.eks. mades to gange arligt for at drofte
samarbejdet og planleegge kommende aktiviteter, som f.eks.
cykelvenlig arbejdsplads, Vi Cykler til Arbejde, cykelparkering og
andre aktiviteter.

Tovholder

Trafik og Byrum, Vej og Park.

Interessenter

* Erhvervskonsulenten i ledelsesstaben, Frederiksberg Kommune
* Frederiksberg Erhverv

* Frederiksberg Centret

» CBS, KU SUND og KU SCIENCE

* Ungdomsuddannelsesinstitutioner.

@konomi

Egne timer.

Resultatmal i Cykelpolitik 2013-18

"Vej- og Parkafdelingen har i samarbejde med erhvervs-
kontakter etableret en arbejdsgruppe, som skal
samarbejde om at forbedre forholdene for cyklister
omkring uddannelsesinstitutioner, starre arbejdspladser og
detalihandelen.”.

_J

Effektvurdering

Mere cykeltrafik

Tryghed *

Tilfredshed ‘
Byrum ’

Fremkommelighed

Sikkerhed

c & ¢

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed

Cyklistadfeerd

Barn pa cykel

/Eldre pd cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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DATA, PLANER,

POLITIKKER &
SAMARBEJDE

Resu\’ta"ma\

6.4 Etablering af intern cykelfremmefaggruppe

Formal

At sikre samarbejde og koordination af kommunens aktiviteter
indenfor cykelfremme

At sikre tveerorganisatorisk og tveerfagligt samarbejde om
cykelfremme.

Tovholder

Indhold Trafik og Byrum, Vej og Park .

Det er et resultatmal i Cykelpolitik 2013-18, at der etableres en
intern cykelfremmefaggruppe bestaende af medarbejdere pa tveers Interessenter
af organisationsstrukturen.
* Sundheds- og omsorgsafdelingen
Formalet er at udveksle viden og erfaringer fra forskellige aktiviteter * HR-afdelingen
samt koordinere aktiviteter, s der sikres synergi. * Skoleafdelingen
* Dagtilbudsafdelingen
Der holdes made 4 gange &rligt. * Kultur og Fritid
* Erhvervskonsulenten i ledelsesstaben
* Miljg og klima
* Byplan
* Vej og Park.

Dkonomi

Egne timer.

Resultatmal i Cykelpolitik 2013-18

"Etablering af en intern tvaerorganisatorisk
cykelfremmefaggruppe, som mades minimum
4 gange arligt".

Effektvurdering Indsatsomrader - indsats pa tvers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Mere cykeltrafik Tryghed

Born pa cykel

Tilfredshed ‘ Aldre pa cykel
Cykelparkering ved trafikale knudepunkter

Fremkommelighed

Erhvervsliv og uddannelse

Tvaerorganisatorisk samarbejde

Sikkerhed Byrum

& & &

Dialog og kommunikation



7.1 Cykelkoordinator

Formal

At tilfere ekstra ressourcer til at kunne gennemfere aktiviteterne
i bruttokataloget, da der pt. ikke er nok ledige ressourcer til at
koordinere og projektlede alle indsatser.

Indhold

Der oprettes en cykelkoordinatorstilling, som er en tredrig
projektanseettelse.

Cykelkoordinatoren vil ikke veere projektleder eller

have det overordnede ansvar for implementeringen af
cykelhandlingsplanen, men vil assistere med planleegning og
gennemforelse af udvalgte aktiviteter i bruttokataloget med
seerligt fokus pa kampagner, information og kommunikation.
Cykelkoordinatoren vil have seerligt fokus pa koordinering og
samarbejde med skoler og aktiviteterne under bern pa cykel.

Cykelkoordinatoren vil som udgangspunkt blive projektleder for
folgende aktiviteter i bruttokataloget:

.4 Trafiklegeplads pa Frederiksberg
.10 Trafikkampagne for 0.-3. klasse (trafikslangen)

.17 Cykelkurser for barn —tilbud til ikke-cyklende familier
.12 Deter cool at cykle — ungdomsuddannelser

.19 Cykeldyst mellem fritidsforeninger

5.7  Kampagne - god cyklistadfeerd

5.2 Informationsmateriale om cykelforhold pa Frederiksberg
5.4 Cykelvenlig arbejdsplads

5.5 ViCyklertil Arbejde — promovering af kampagnen

5.8 Kampagne med fokus pa hensyn til hinanden ved busind-
og udstigning

- = =

.11 Cykelkampagne for skoleelever (4.-6. klasse og 7.-9. klasse)

CYKEL-
KOORDINATOR

Tovholder

Trafik og Byrum, Vej og Park.

@konomi

3-ars projektanseettelse af medarbejder pa fuld tid.

1,5 mio. kr.

Effektvurdering

Mere cykeltrafik ‘ Tryghed

Fremkommelighed ’ Tilfredshed ‘
Sikkerhed ’ Byrum ‘

Indsatsomrader - indsats pa tvaers

Fremkommelighed og sikkerhed
Cyklistadfaerd

Born pa cykel

Aldre pa cykel

Cykelparkering ved trafikale knudepunkter
Erhvervsliv og uddannelse
Tvaerorganisatorisk samarbejde

Dialog og kommunikation
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Bruttokatalogets skonomi

Nr Aktivitet Samlet udgift
* Budgetsat i overslagsar 2016-18
1.1 Informationsmateriale til foreeldre med bern i daginstitutioner 100.000
1.2 Cykellegepjece og uddannelse af cykellegepaedagoger i daginstitutioner 81.000
13 Barns cykling i bevaegelsespolitikker 0
1.4 Trafiklegeplads pa Frederiksberg 150.000
1.5 Cykelbaner pa Grundtvigsvej 5.000.000 *
1.6 Kys og ker-kampagne og forseg med bilfri zoner foran skoler og institutioner 400.000
1.7 Kor ordentligt - foreeldrekampagne ved skoler og daginstitutioner 150.000
1.8 Obligatorisk lille cyklistprave i 3. klasse 0
1.9 Alle Barn Cykler 60.000
1.10 Trafikkampagne for 0.-3. klasse (trafikslangen) 300.000
1M Cykelkampagne for skoleelever (4.-6. klasse og 7.-9. klasse) 400.000
1.12 Cykellegepjece og uddannelse af cykellegepaedagoger i SFO/skoler 24.000
1.13 Pimp din cykel 225.000
1.14 Revision af skolernes trafikpolitik 0]
1.15 Anbefaling af skoleveje til fods og pa cykel 0
1.16 Skoleveje og skoledistrikter 0
1.7 Cykelkurser for bern — tilbud til ikke-cyklende familier 0
1.18 Det er cool at cykle — ungdomsuddannelser 200.000
1.19 Cykeldyst mellem fritidsforeninger 250.000
2.1 Forseg med cykelparkering ved skoler 300.000
2.2 Automatiseret underjordisk cykelparkeringsanleeg ved Frederiksberg Metrostation 7.000.000
2.3 Flere cykelparkeringspladser 1.400.000 *
2.4 Flere cykelparkeringspladser ved supermarkeder 0
2.5 Mere cykeloprydning 450.000
2.6 Nye cykelparkeringslasninger (ved Solbjerg Plads) 0
3.1 Cykelstier pa trafikveje 33.500.000 *
3.2 Bredere cykelstier pa Gammel Kongeve;j 10.500.000
4.1 Supercykelsti Fasanvejsruten 2.880.000
4.2 Fremkommelighed i signalregulerede kryds 600.000
43 Cykling mod ensretning 120.000
4.4 Servicefaciliteter for cyklister 250.000
4.5 By- og pendlercykler 4.500.000 *
5.1 Kampagne — god cyklistadfaerd 350.000
52 Informationsmateriale om cykelforhold pa Frederiksberg 50.000
53 “Test en elcykel” 0
5.4 Cykelvenlig arbejdsplads 20.000
5.5 Vi Cykler til Arbejde — promovering af kampagnen 150.000
5.6 “Vi cykler i dag” 90.000
5.7 Ta' Cyklen Danmark 0
5.8 Kampagne med fokus pa hensyn til hinanden ved busind- og udstigning 400.000
5.9 Cykling uden alder 590.000
5.10 Cykelgrupper for aldre pa Frederiksberg 0
511 Cykeltrafik som del af sundhedsradgiveres radgivning 0
5.12 Tilbage pa cyklen 250.000
6.1 Cykelregnskab og evaluering 560.000
6.2 Analyse af ture og indkeb pa cykel 300.000
6.3 Samarbejde med erhvervsliv, uddannelsesinstitutioner og detailhandlen 0
6.4 Etablering af intern cykelfremmefaggruppe 0
7.1 Cykelkoordinator 1.500.000

Total 73.100.000



Barn pa cykel

Aktivitetskategori Tovholder

Dagtilbudsafdelingen

Born pa cykel

Dagtilbudsafdelingen

Barn pa cykel

Dagtilbudsafdelingen

Barn pa cykel

Cykelkoordinator, Vej og Park

Born pa cykel

Trafik og Byrum, Vej og Park

Barn pa cykel

Trafik og Byrum, Vej og Park

Barn pa cykel

Skoleafdelingen

Barn pa cykel

Skoleafdelingen

Born pa cykel

Trafik og Byrum, Vej og Park

Born pa cykel

Cykelkoordinator, Vej og Park

Born pa cykel

Cykelkoordinator, Vej og Park

Born pa cykel

Skoleafdelingen

Born pa cykel

Faerdselskontaktleerere pa skolerne

Born pa cykel

Skoleledelsen

Born pa cykel

Skoleledelsen

Born pa cykel

Skoleafdelingen

Born pa cykel

Cykelkoordinator, Vej og Park

Born pa cykel

Cykelkoordinator, Vej og Park

Barn pa cykel

Cykelkoordinator, Vej og Park

Cykelparkering

Trafik og Byrum, Vej og Park

Cykelparkering

Trafik og Byrum, Vej og Park

Cykelparkering

Trafik og Byrum, Vej og Park

Cykelparkering Trafik og Byrum, Vej og Park
Cykelparkering Byliv og Drift, Vej og Park
Cykelparkering CBS

Anlaeg af cykelstier/-baner

Trafik og Byrum, Vej og Park

Anlaeg af cykelstier/-baner

Trafik og Byrum, Vej og Park

@vrige fysiske anlaeg Trafik og Byrum, Vej og Park
@vrige fysiske anlaeg Trafik og Byrum, Vej og Park
Qvrige fysiske anleeg Trafik og Byrum, Vej og Park
Qvrige fysiske anleeg Trafik og Byrum, Vej og Park

Ovrige fysiske anleg

Trafik og Byrum, Vej og Park

Kampagner, traening og information

Cykelkoordinator, Vej og Park

Kampagner, traening og information

Cykelkoordinator, Vej og Park

Kampagner, traening og information Trafik og Byrum, Vej og Park
Kampagner, treening og information Cykelkoordinator, Vej og Park
Kampagner, trening og information Cykelkoordinator, Vej og Park
Kampagner, traening og information Trafik og Byrum, Vej og Park
Kampagner, traening og information Trafik og Byrum, Vej og Park

Kampagner, treening og information

Cykelkoordinator, Vej og Park

Kampagner, treening og information

Sundheds- og Omsorgsafdelingen

Kampagner, treening og information

Aldresagen

Kampagner, treening og information

Sundhedscentret

Kampagner, treening og information

Frederiksberg Bibliotek

Data, planer, politikker og samarbejde

Trafik og Byrum, Vej og Park

Data, planer, politikker og samarbejde

Trafik og Byrum, Vej og Park

Data, planer, politikker og samarbejde

Trafik og Byrum, Vej og Park

Data, planer, politikker og samarbejde

Trafik og Byrum, Vej og Park

Cykelkoordinator

Aktiviteter markeret med gron er igangvaerende.

Cykelkoordinator, Vej og Park
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Frederiksberg Kommune
By- og Miljgomradet
Vej og Park

Réadhuset

Smallegade 1
2000 Frederiksberg

vejogpark@frederiksberg.dk



